
HARMONOGRAM TRENINGÓW 2025/2026  
Dla Reprezentacji Uczelni - AZS AKF Kraków 

 

                                      AKF Kraków- Sport Akademicki 

 

AEROBIK SPORTOWY – Trener: dr Dorota Dudek  

dzień: piątek  godzina: 13.00 I trening: 10.10.2025 sala SG2  

BADMINTON – Trener: dr Michał Żak  

dzień: poniedziałek  godzina  16.00  I trening: 13.10.2025 Hala LA1 przy ul. Śniadeckich 12 

BIEGI PRZEŁAJOWE – Trener: dr Grzegorz Sudoł 
Informacje dot. treningów i zapisów do reprezentacji Uczelni –dr Grzegorz Sudoł (paw. LA pok. 114) 

FUTSAL KOBIET – Trener: mgr Dominik Jurasiński  

dzień: wtorek godzina: 20.30   I trening i spotkanie organizacyjne: 07.10.2025- hala HGS     

FUTSAL Mężczyzn – Trener: dr Mateusz Kaczor  

dzień: czwartek    godzina: 20.30  I trening i mecz selekcyjny: 09.10.2025- hala HGS     

JUDO – Trener: dr Artur Kłys / mgr Zuzanna Komarek 

dzień: środa  godzina  18.30  I trening: 08.10.2025 Sala JUDO przy ul. Śniadeckich 12 

KOSZYKÓWKA KOBIET– Trener: dr Maciej Starowicz 

dzień: wtorek  godzina  19.00   I trening i spotkanie organizacyjne: 07.10.2025- hala HGS     

KOSZYKÓWKA MĘŻCZYZN – Trener: dr Katarzyna Homoncik- hala HGS  

dzień: środa    godzina  20.30    I trening i spotkanie organizacyjne: 08.10.2025- hala HGS  

LEKKA ATLETYKA – Trener: dr Wacław Mirek 
Informacje dot. treningów i zapisów do Reprezentacji Uczelni –dr Wacław Mirek (paw. LA pok. 111) 

PIŁKA NOŻNA MĘŻCZYZN – Trener: dr Mateusz Kaczor - semestr letni 

PIŁKA RĘCZNA KOBIET – Trener: mgr Krzysztof Miodoński  

dzień: poniedziałek godzina: 20.30 I trening i spotkanie organizacyjne: 29.09.2025- hala HGS     

PIŁKA RĘCZNA MĘŻCZYZN Trener: dr Jakub Spieszny 

dzień: poniedziałek  godzina: 19.00 I trening i spotkanie organizacyjne: 29.09.2025-hala HGS 

PIŁKA SIATKOWA KOBIET – Trener: dr Lidia Stanisz-Guzik  

dzień: czwartek   godzina:  19.00   I trening i spotkanie organizacyjne: 02.10.2025- hala HGS  

PIŁKA SIATKOWA MĘŻCZYZN – Trener: dr Sebastian Masel  

dzień: środa    godzina:  19.00   I trening i spotkanie organizacyjne: 01.10.2025- hala HGS 

PŁYWANIE KOBIET I MĘŻCZYZN- Trener: dr Kamil Sokołowski 

dzień: środa    godzina:  15.00   I trening i spotkanie organizacyjne: 01.10.2025- pływalnia 

 

 

TENIS STOŁOWY KOBIET I MĘŻCZYZN – Trener: dr Aleksandra Pięta 

dzień: środa godzina:18.00 I trening i spotkanie organizacyjne: 08.10.2025 sala 32 (klubowa) 
 

UNIHOKEJ - I trening i spotkanie organizacyjne: 15.10.2025  środa godz. 19.00- hala HGS 
 

TENIS ZIEMNY – Trener: mgr Mikołaj Drąg (info- hala tenisowa pok. 13)  
 

WSPINACZKA – Trener: dr Marek Czyż 

dzień: wtorek  godzina: 19.30  I trening: 07.10.2025 sala SG2 


